
 

간병인의 서약 

 

130 W. Bastanchury Road, Fullerton, CA 92835       (714) 446-5030      (800) 543-8312            팩스 (714) 446-5996 

 웹사이트 – www.caregiveroc.org                     Rev 4-21 

 

 

1. 본인은 자기 자신을 돌보지 못한다면 그 누구도 돌볼 수 없다는 사실을 이해합니다. 

본인을 위해 산소마스크를 먼저 사용하는 이미지를 마음 속에 늘 지닐 것입니다.  

2. 본인은 변화시킬 수 있는 사람은 오직 자기 자신뿐이고, 가족 구성원이나 질병을 앓고 

있는 사랑하는 사람을 변화시킬 수 없다는 사실을 기억할 것입니다.  

3. 본인은 매일 웃음을 터트릴 수 있는 순간을 찾을 것입니다. 이는 영화, 농담, 텔레비전, 

또는 이러한 상황 속에서 웃음을 찾을 수 있고 상기시켜줄 수 있는 친구와 함께하는 

것을 수 도 있습니다.  

4. 그저 본인은 그저 길거리를 걷는 것이라고 할 지라도, 정기적으로 간병에서 벗어나 

휴식시간을 가질 것입니다. 친구와 함께 점심을 먹거나, 영화를 보러 가거나, 

아이쇼핑을 하거나, 신선한 공기를 마시거나, 노을을 보거나, 핫 퍼지 선디를 먹을 

순간을 찾을 것입니다.  

5. 본인은 혼자가 아니라는 사실을 알기 위해서, 커뮤니티 내 온라인 또는 직접 지원 그룹을 

방문할 것입니다. 지원 그룹이 적절하지 않다고 판단되는 경우, 대화를 할 친구를 찾거나, 

가족 상담사에게 전화를 하거나, 워크숍에 참가할 것입니다. (www.caregiveroc.org 에서 

지원 그룹을 찾을 수 있습니다).  

6. 본인은 사랑하는 사람의 질병과 관련하여 더 높은 이해를 가지기 위해서 가능한 많은 

정보를 학습할 것입니다. 더욱 쉽게 간병을 하기 위해서 기술들을 학습할 것입니다.  

7. 사람들이 도움을 제공하고자 할 때, 본인은 “네”라고 대답할 것입니다. 도움이 곧바로 

행동으로 옮겨질 수 있도록, 할 수 있는 목록을 만들어 냉장고에 붙여 놓을 것입니다.  

8. 본인은 간병을 하는데 도움을 줄 수 있는 Meals on Wheels,보조 교통 수단, 성인 돌봄 

서비스 프로그램, 자원봉사자 유예 프로그램등과 같은 커뮤니티 자원을 활용할 

것입니다.  



 

간병인의 서약 

 

130 W. Bastanchury Road, Fullerton, CA 92835       (714) 446-5030      (800) 543-8312            팩스 (714) 446-5996 

 웹사이트 – www.caregiveroc.org                     Rev 4-21 

9. 본인은 진정으로 자신이 좋아하는 일이 무엇인지 찾고 정기적으로 그 일을 할 시간을 

낼 것입니다. 간병인이라고 해서, 자신에게 유의미한 모든 일을 포기해야한다는 것을 

의미하지 않습니다. 본인은 매주 정해진 시간동안, 독서, 바느질, 정원 가꾸기, 스크랩북, 

족보 작성 또는 목공 등을 할 것입니다.  

10. 본인은 본인이 사랑받고 인정받고 있다는 사실을 사랑하는 사람이 말해주지 못할 

지라도, 항상 그 사실을 기억할 것입니다. 사랑하는 사람에게 제공할 수 있는 하나의 

선물로서 보살핌, 책임감, 돌봄, 지원응 영광스럽게 생각할 것입니다.  
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